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Vammaissulkapalloleiri / SULKISCUP II

9.–11.12 2011, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Paikka:
Liikuntakeskus Pajulahti
Ohjaaja: 
Tero Kallio
Hinta:
45 euroa/hlö /vrk VAU:n jäsenille, muut 60 euroa/hlö/vrk.

                 
Hinnat sisältävät täysihoidon.
Majoitusmaksu:
                 Maksu suoritetaan VAU:n tilille 800187-10023586

                 Viite:  Sulkapalloleiri 

Leiri on tarkoitettu sulkapallosta kiinnostuneille aikuisille ja nuorille. Leirillä opetellaan sulkapallon tekniikkaa ja etsitään osallistujille tarvittavia sovellutuksia. Harjoittelu onnistuu lattialla istuen, pyörätuolista pelaten tai pystypelinä.
Ohjelma:
Pe 9.12.
Perjantaina saapuvat

                  
Ruokailu


16.30
                  
Salin käyttö mahdollista alkaen klo 
19.00

La 10.12.     Kokoontuminen 

09.00 vastaanotossa

                  
Harjoitus
                   

09.30 palloiluhalli

                  
Ruokailu
                   

11.30 


Harjoitus / Cup             

13.00 henk.koht. sarjat
                                                                                       
Ruokailu
                   

16.30


                  
Harjoitus
                   

18.30

Su 11.12     
Aamiainen
                   

07.30

                 
Harjoitus /Cup                  
08.30 nelinpelit

  

Ruokailu
 
                  
11.30
  
Harjoitus / Cup jatkuu    

12.30

Cup-maksut:  
henk.koht.   12 euroa
                       
4-peli / pari
12 euroa

Maksu suoritetaan VAU:n tilille 800187-10023586


Viite:  SULKISCUP II

Ilmoittautumiset 25.11. mennessä ja lisätiedot: Jussi Pippuri, puh. 050 556 9194, jussi.pippuri@gmail.com
Terveisin

VAU / sulkapallojaosto
        

