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Vammaissulkapallokurssi la 24.9 klo 10.00 -14.00

Paikka: Sammonlahden palloiluhalli, Ruskolahdenkatu 7 (Huom.
muuttunut paikka)

Ohjaajat: Jyry Loukiainen, Yrj6 Viitikko ja Timo Alho
Hinta: 10 €/hl6

Kurssi on tarkoitettu sulkapallosta kiinnostuneille aikuisille ja nuorille. Kurssilla
opetellaan sulkapallon tekniikkaa ja etsitdan osallistujille tarvittavia
sovellutuksia. Harjoittelu onnistuu lattialla istuen, pyoratuolista pelaten tai

pystypelina.

Kurssiin sisaltyy noin tunnin teoriaosuus ja loppuaika kaytannén harjoittelua.
Kurssipaivan aikana pidetaan ruokatauko, joten ota omat evaat mukaan.

Kurssilla tarvitset muistiinpanovalineet ja sisaliikuntavarustuksen seka
mielelldan omat pelivalineet. Jarjestajat varaavat tarvittaessa mailoja ja palloja
kurssilaisille.

Lisatietoja kurssista ja ilmoittautumiset pe 16.09.2011 mennessa
erityislikunnanohjaaja Mirva Lappalaiselle likuntatoimeen puh. 0400 157 514
tai sdhkopostilla mirva.lappalainen@Iappeenranta.fi

|‘ L {W . e
. i S

T a il
I
11 + T
i

Valtakunnallinen sulkapallocup:

Vau ry:n sulkapallojaosto jarjestaa kurssin jalkeen noin klo 14.00 alkaen
vammaissulkapallocupin ensimmaisen osakilpailun lattialla istuen tai
pyoOratuolista pelaaville. Myds nelinpelit pyritaan pelaamaan.
Osallistumismaksuna kaksinpelit 12 € ja nelinpelit 6 €.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset sulkapallocuppiin pe 16.09. mennessa Yrjo
Viitikko: viitik@Iluukku.com tai puh. 050 307 1020

Yhteistyossa Vau ry, Wilsu ry ja Lappeenrannan kaupungin
liikuntatoimi



