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Vammaissulkapallon harrastajia on arvioitu talla hetkelld olevan 60-80 harrastajapelaajaa. T&mé arvio on
tehty ottamalla yhteyttd alueellisiin yhteyshenkil@ihin,paikallisiin invalidiyhdistyksiin sekd huomioimalla
leiritapahtumissa ja Kilpailuissa mukana olleet. Vammaissulkapalloa on kaytetty yhtend kuntoutuksen osa-
alueena laitosjaksoilla ja avokuntoutuksessa. Puolentoista vuoden ajan lajia on vietyd eteenpdin
aktiivisemmin. Lajia halutaan kehittdd hyvand harrastusmuotona eri pelaajaryhmille. Valmennukseen ja
koulutukseen on haluttu tietoutta. Kansainvalistda ndkemystd ldhdimme hakemaan ensin Ruotsista
pohjoismaisena yhteistyénd. Ensimmainen leiri ei kuitenkaan toteutunut ja etsimme uusia vaihtoehtoja leirin
toteuttamiselle. Lyndon Williamsin kautta paasimme Skotlannin maajoukkueleirille, jossa oli mukana eri
pelaajaryhmid. Ndimme vahvasti, ettd sulkapallo sopii todella monelle. Skotlannin maajoukkueessa on
pelaajia, pyoratuoli-, alaraaja-amputoitujen-, CP- ja lyhytkasvuisten luokissa

Vammaissulkapalloa halutaan vied& eteenpdin ja kehittad eri alueilla. T&mén vuoksi ensimmadiset toimenpiteet
on tehty koulutuksen kehittdmiseen. Kansainvaliselté leiriltd on haettu uutta tietoa koulutuksen kehittdmiseen.
Samalla haluamme saada valmiuksia kouluttajakoulutuksen aloittamiseen

Skotlannissa on huomattavasti enemman eri vammaisryhmid mukana vammaissulkapallossa kuin Suomessa,
meiddn pyoratuolipelaajien runsas méard yllatti Skotlannin sulkapalloliiton Alex Birdin ja muut mukana
olleet valmentajat.

Sulkapallossa tarvitaan nopeaa ja rdjahtavaa liikkkumista. Taman vuoksi pyoratuolin on oltava tiivis paketti
istuimen osalta. Etu- ja takatukipyorallad on tarkea merkitys, mika pitdaa pyoran tasapainossa. Sopivat pyorat
ja oikea painopiste tuo liikkkumiseen paljon nopeutta.

Nopea ja rajahtava liikkuminen toi mukanaan muitakin uusia elementteja. Molemmat pelaajamme
huomasivat, ettd rdjahtava lilkkkuminen on helpompaa painopisteen ollessa pyoratuolissa matalammalla.
Nahdessamme Skotlannin pelaajien liikkumista vahvistui kasityksemme, etta pyoératuolilla voi liikkua todella
rajahtavasti ja nopeasti.

PERJANTAI

Perjantaipdiva oli varattu tutustumiseen Scotstoun Badminton Centerissa. Hienoa sulkapallokeskusta oli
esittelemassa Skotlannin sulkapalloliiton Alex Bird. Keskuksessa ehdimme nahda Skotlannin maajoukkueen




pelaajia iltapdivan harjoituksissa. Tarkeaa oli myos paasta pelaamaan kentalle ja verryttelemaan viikonlopun
harjoittelua varten. Leirivalmentaja Alex antoi osuvaa palautetta Jussin ja Kaukon pelaamisesta. Lyonnit
olivat vahvoja, mutta pyératuolilla liikkkumisessa kaivattiin lisaa harjoittelua.

LAUANTAI

Leiripdiva alkoi vauhdikkaasti lammittelylld ja heti oli selvaa, etta liikkkuminen oli vahvin paivan teema.
Saimme totutella hieman vauhdikkaampaan menoon pyératuolilla. Keskittymista kaivattiin erityisesti
rajahtavaan 1dhtoon ja suunnanmuutoksiin. Taman myota kavi erityisen selvaksi, ettd pyoratuolipelaajien
ylavartaloon tarvitaan paljon rdjahtavaa voimaa. Myds kansainvalinen sijoittuminen oli erilaista.
Kansainvalisissd peleissa on tarkeaa sijoittua siten, etta lyhyen sy6tdn saa vastaanotettua varmasti.
Sijoittumalla eteen pakotetaan vastustaja lydomaan puolustavampi syottod

Uusi sijoittuminen toi mukanaan myos taaksepdin lilkkkumisen merkityksen. Syottda vastaanottaessa on
kasien oltava alhaalla valmiina lilkkkumaan taaksepain lydmaan lob-lyontia

SUNNUNTAI

Sunnuntaina meille tarjoutui tilaisuus seurata nuorten sulkapallo maajoukkueen leiritystd samassa
hallissa,missa jatkoimme Skotlannin vammaissulkapalloilijoiden kanssa.

Alkulammittelyjen jalkeen paneuduimme ”kansainvalisiin” kaksinpelin harjoituseriin.

Kake alkoi lammita paivan kuluessa ja nappasikin Skotlannin ykkéspelaajalta, Davidilta ,eran.

Kavimme rajallisen aikataulumme puitteessa lapi paivan peleja ja jatimme Skotlannin maajoukkueen
jatkamaan leiria.

Loistavasta leirityksestd KIITTAEN lahdimme kohti Glasgowin kansainvilistd lentokentt3a

Kaukon pelillinen anti Skotlannista

- Kaukon ydinajatuksena Skotlannin matkan perusteella on hyvan pyoratuolin merkitys lilkkkumisen
oppimiselle

-kentiélle sijoittuminen



Jussi
- oikean istumakorkeuden merkitys pyoratuolilla liikkumiseen
-korkealla istuminen vie liikkuvuudesta liikaa

-syoton vastaanotossa kentalle sijoittuminen , yleensdkkin pelin aikana sijoittuminen ja palaaminen
oletettuun kentan keskipisteeseen.

Terveisin
Leirikuvin ja videoklipein

www.vammaissulkapallo.fi
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